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THERAPY

get back, faster.
richiedi oggi stesso la visita di un informatore Zamar
per una dimostrazione personalizzata
del nuovo metodo Zamar Therapy

ZAMAR srl è un azienda certificata 
ISO 9001 : 2008 / ISO 13485 - 2004

• Dottor Claudio Marcello Costa - Clinica Mobile nel Mondo
• Utilizzato dai piloti della Moto GP e Superbike

•	Mondiali di Calcio in SudAfrica
	 Oltre 20 macchine ZAMAR sono state utilizzate dallo 

staff medico delle squadre partecipanti.

• Squadre di Calcio in Italia di serie A e B.

• Squadre di Calcio estere di Premier League, Liga e
	 Ligue 1

• Squadre di Rugby, Volley ed Atletica

Crioterapia: Termoterapia:

•	 La terapia con il caldo è una terapia che può ave-
re molteplici applicazioni su lesioni in cui è termi-
nata la fase acuta dell’infiammazione.

	 L’applicazione del caldo è indicata sugli edemi da 
stasi venosa e linfatica, inoltre velocizza la guari-
gione dei tessuti in caso di contusioni, distorsioni, 
borsiti, strappi e stiramenti muscolari, tendinei e 
legamentosi. L’applicazione del calore allevia spa-
smi casuati da affaticamento muscolare favoren-
do l’eliminazione dell’acido lattico.

•	 Effetti emodinamico – favorisce l’eleminazione 
delle scorie, incrementa l’ossigenazione e garan-
tisce l’apporto di sostanze nutrienti

•	 Effetto metabolico – accellera le reazioni bio-
chimiche dell’organismo e aumenta l’apporto di 
ossigeno ai tessuti

•	 Effetto analgesico e miorilassante

•	 Aumento delle proprietà viscoelastiche dei 
tessuti – il calore aumenta l’elasticità tessutale, 
in particolare a livello di capsule, tendini, muscoli 
e in tutte quelle strutture in cui sono presenti fi-
bre collagene.

•	 La Zamar Therapy prevede l’applicazione di tem-
perature dai 30°C ai 45°C sulla parte da trattare.

•	 R.I.C.E. (Rest, Ice, Compression, Elevation) è un 
protocollo da sempre utilizzato per trattare le-
sioni acute e croniche o nella riabilitazione post 
operatoria.

•	 La crioterapia riduce dolore e spasmi e il gonfio-
re, limitando il versamento e riducendo gli ede-
mi.

•	 La Zamar Terapia è in grado di combinare la com-
pressione e il raffreddamento della parte interes-
sata attraverso specifiche fasce termiche, con un 
preciso controllo della temperatura, fino a -5°C, 
e dei cicli (caldo/freddo/compressione e tempo). 
Il risultato finale è una importante riduzione del 
gonfiore e del dolore fin dalla prima seduta e un 
forte accellerazione del recupero del paziente. 

•	 La Zamar Terapia viene utilizzata in molti centri 
fisioterapici in Europa sia in ambito riabilitativo, 
ospedaliero che sportivo. La Clinica Mobile del 
Dott. Claudio Marcello Costa utilizza gli apparati 
Zamar per i piloti del mondiale Moto GP e Super-
bike realizzando protocolli specifici per il recupe-
ro da traumi e distorsioni. Importanti squadre di 
calcio di serie A, della Premier Ligue e la maggior 
parte delle nazionali di calcio dei Mondiali in Sud 
Africa lo stanno utilizzando.
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•	 Se state recuperando da un infortunio o 
dopo un’operazione, Zamar gioca un ruo-
lo importante per un recupero veloce

•	 Zamar Therapy è un metodo terapeutico 
semplice, non invasivo e non aggressivo 
per il recupero dai traumi

•	 Termoterapia e Crioterapia – utilizzando 
la stessa macchina, le stesse fasce e senza 
muovere il paziente

•	 Mirato e Selettivo – attraverso le fasce 
anatomiche viene trattata con precisione 
solo la parte desiderata

•	 Temperatura costante e cicli programmabili 
la temperatura può essere impostata da 
-5° a +45°, alternando i cicli freddo - caldo 
e la funzione di compressione

•	 Funzione Massaggio – programmando la 
pressione interna delle fasce termiche si 
attiva un massaggio linfodrenante sulla 
parte trattata

•	 Freddo - Caldo sempre a disposizione in 
pochi minuti, senza bisogno di aggiugere 
ghiaccio

I vantaggi della Zamar Therapy

La gestione dinamica della temperatura.

• Realizzato per Ospedali, Centri Riabilitazione e Cliniche
• Applicazione freddo (–5°) e caldo (+45°)
• Possibilità di selezionare durata, ciclo caldo freddo, funzione massaggio 
drenante

Particolarmente indicato per la “Riabilitazione” progettata e costruita 
per le esigenze complesse di cliniche e ospedali.
• Pannello di comando ergonomico;
• Grande mobilita grazie alle ruote scorrevoli e silenziate;
•Possibilita di 4 trattamenti contemporaneamente, con tubi speciali;
• Possibilita di freddo fino a -5 °C con possibile gestione di tutte le fasce 
termiche.

i prodotti Clinic e Compact sono elettromedicali Classe IIa • PATENT PENDING n° 0342564681

• Portatile e facile da gestire
• Realizzato per Centri di Riabilitazione e Centri Sportivi
• Disponibile per il noleggio presso le farmacie
• Applicazione freddo (0°) e caldo (+40°)
• Possibilità di selezionare durata, ciclo caldo freddo, funzione massaggio 
drenante

Unisce alla compattezza e alla estrema semplicità di utilizzo un’interessante 
operatività che consente il trattamento contemporaneo di due pazienti. Tra-
sportabile grazie al pratico “borsone” su ruote, ha una potenza operativa che 
consente l’utilizzo di tutte le fasce fino a 0°C. Può essere fornita anche con il 
carrello ZAMAR a più ripiani utilissimo per l’appoggio di tubi e fasce. Concepi-
ta per l’utilizzo continuativo in ambulatori, centri di riabilitazione e palestre.

2 modelli,
massima versatilità.

la soluzione portatile
la soluzione più completa

•	 trauma distorsivo della caviglia e ginocchio
•	 contusioni
•	 stiramento muscolare
•	 lussazione e sub lussazione della spalla 
•	 contratture e lesioni muscolari e tendinee
•	 infiammazioni e tumefazioni da stress e affaticamento
•	 ristagni di acido lattico
•	 ematomi e travasi da contusioni, traumi e lacerazioni tissutali
•	 insufficienza venosa
•	 trattamenti post operatori (i.e chirurgia estetica, interventi sui legamenti etc)
•	 trattamenti dopo interventi di rinoplastica, operazioni chirurgiche al seno, 

liposuzione e mesoterapia.

alcuni esempi di traumi 
trattati con la Zamar Therapy

una fascia 
per ogni esigenza.

•	 Per il trasferimento del freddo/caldo, vengono utiliz-
zate apposite tubazioni e fasce termiche in tessuto 
isolato esternamente dotate di pratiche chiusure con 
velcro.

•	 Le fasce anatomiche si mantengono morbide in tutte le 
condizioni, facilmente adattabili alla parte da trattare.

•	 Il sistema Zamar Therapy prevede una gamma comple-
ta di fasce termiche specifiche per le diverse parti del 
corpo


